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Szanowni Panstwo,
zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia — wyjatkowy czas, ktéry wypetnia nas spokojem i radoécia.
Z tej okazji pragniemy ztozy¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia. Niech chwile spedzone w gronie
najblizszych bedg petne ciepta, zyczliwosci i magii $wigt. Zyczymy takze zastuzonego odpoczynku po
tym intensywnym roku.

Nowy Rok niech przyniesie Panstwu mnéstwo energii, zdrowia i sukcesow, a takze pozwoli zrealizo-

wacé zamierzone cele.

Dziekujemy za Panstwa zaangazowanie i wsparcie w budowaniu lepszej przysztosci dla naszej spo-

tecznosci.
Z najlepszymi zyczeniami

Damian Kleina, Prezes Eko Doliny wraz z zespotem

. Q%,
Ekologiczne swieta — jak ograniczy¢ odpady i zadbaé o planete? }’ /\g

W Polsce rocznie marnuje sie 4,8 min ton zywnosci, z czego az 60% pochodzi z gospodarstw
domowych - tak wynika z badania opublikowanego w pazdzierniku 2024 przez Polskie Banki
Zywnosci. llosé jedzenia, ktére jest wyrzucane, wystarczytaby na przygotowanie okoto 12 mi-
liardow positkow o sredniej wadze 400 gramow. Zjawisko wyrzucania zywnosci jest szczegol-
nie widoczne w okresach okotoswigtecznych. W grudniu 2023 i w styczniu 2024 roku Eko Doli-
na przyjeta prawie 2,5 tysigca ton kuchennych bioodpadéw — w wiekszosci byly to resztki
z gospodarstw domowych.

Swieta to doskonata okazja, by ograniczy¢ ilo$é odpadéw i dziata¢ w zgodzie z ideg less waste. Wy-
bierajmy prezenty z drugiego obiegu lub niematerialne, jak bilety czy vouchery, a zamiast jednorazo-
wych dekoraciji, wykorzystajmy ozdoby z poprzednich lat lub wiasnorecznie wykonane z naturalnych
materiatdw. Wybdr choinki tez ma znaczenie — sztuczna, uzywana przez wiele lat, moze by¢ bardziej
ekologiczna niz coroczne zywe drzewko, chyba Ze skorzystamy z wypozyczalni.

Kluczowe jest tez wiasciwe segregowanie odpadow — od elektrosmieci po opakowania i choinki —
zgodnie z zasadami dostepnymi na stronach lokalnych gmin. Przemyslane dziatania, mniejsze mar-

nowanie zywnosci i Swiadome wybory mogg znaczgco wptyngc na srodowisko, nawet w czasie swiat.

O sposobach na ekologiczne swieta piszemy w artykule.



https://news.inntu.pl/klienci/4124/pr/844697/ekologiczne-swieta-jak-ograniczyc-odpady-i-zadbac-o-planete

sUwaga: Zmiana Klimatu! Cz. IV Nasze Piekno”

Nowy film z serii ,,Uwaga: Zmiana Klimatu!” jest juz dostepny. Czwarty i zarazem ostatni odci-
nek opowiada o pieknie gmin zrzeszonych w Komunalnym Zwigzku Gmin ,,Dolina Redy i Chy-
lonki”.

Film koncentruje sie na ukazaniu roznorodnosci przyrody naszego regionu, w tym rezerwatow, par-
kow krajobrazowych oraz unikalnych ekosysteméw, takich jak jeziora, rzeki i lasy. Produkcja podkre-
Sla, jak wazna jest odpowiedzialno$¢ za ochrone tych miejsc dla przysztych pokolen.

Seria filméw edukacyjnych powstata w ramach dziatan popularyzujgcych ochrone $rodowiska i zna-
czenie lokalnych ekosystemow. Inicjatywa ta wspiera dziatania na rzecz edukacji ekologicznej i zréw-
nowazonego rozwoju.

Film jest dostepny na stronie internetowej Komunalnego Zwigzku Gmin ,Dolina Redy i Chylonki”. Ser-
decznie zachecamy do obejrzenia tego inspirujgcego materiatu i refleksji nad wartoscig otaczajgce;j
nas przyrody oraz naszg rolg w jej ochronie.

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia filmu, ktéry dostepny jest TUTAJ. “1:‘;’*(
)
Nowe zasady segregacji tekstyliow od stycznia 2025 roku

Z poczatkiem stycznia 2025 roku odpady komunalne bedziemy dzieli¢ na szes¢ frakciji, a nie
na pie¢, jak dotychczas. Do selektywnej zbiérki tworzyw sztucznych i metali, makulatury,
szkta, odpadoéw bio i zmieszanych dojdzie obowigzek oddzielnej segregacji tekstyliow.

Jest to wazna zmiana, ktorej celem jest poprawa efektywnosci gospodarki odpadami. To takze krok
w Kierunku zwigkszenia odzysku tekstyliow i troski o srodowisko. Wedtug Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego (GUS) rocznie w Polsce generuje sie kilkaset tysiecy ton odpadéw tekstylnych, z czego
zaledwie okoto 1% jest poddawanych recyklingowi, podczas gdy 70% wyrzucanych ubran nadaje sie
do ponownego uzytku. Nowe przepisy majg na celu zwiekszenie wskaznika recyklingu tekstyliow
i wtérnego obrotu ubraniami.

Kazda gmina wprowadza swoje zasady selektywnej zbiérki odziezy i pozostatych tekstyliow. W Gdyni

mieszkancy bedg mieli kilka opcji do wyboru. Tekstylia bedzie mozna zostawia¢ miedzy innymi w:

. “ubraniomacie” na terenie Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego przy ul. Zwyciestwa
98/98,

. w jednym z kilkunastu punktow odbioru w ramach kampanii ,Ubrania do oddania” — ich lista
znajduje sie na stronie gdynia.pl,

. w pojemnikach na tekstylia oznaczone logo PCK zlokalizowanych na terenie miasta.

A
Wiecej informaciji na naszej stronie. ‘%ﬂ
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https://www.youtube.com/watch?v=vtNbgqlGxmQ
https://ekodolina.pl/aktualnosci/nowe-zasady-segregacji-tekstyliow-stycznia-2025-roku-warto-wiedziec/

Szklana butelka, stoik, zbita szyba? Gdzie i jak wyrzuci¢ te odpady?

Szkto to materiat, ktory fascynuje ludzi od wiekéw. Juz 3,5 tysigca lat temu tworzono z niego
ozdoby i narzedzia, a Rzymianie przypisywali mu jeszcze wczesniejsze poczatki. Co zrobi¢,
gdy szklane opakowania spetnia juz swoja role?

Szklane przedmioty wyrzucamy do zielonego pojemnika, ale nie wszystkie i nie w kazdym stanie.
Wazne jest, by wiedzieé, co nadaje sie do recyklingu:

o szklane butelki po napojach — puste, bez zakretek i kapsli,

o stoiki — rowniez oproznione i pozbawione pokrywek,

o szklane opakowania po kosmetykach — pod warunkiem, ze sg wykonane ze szkta.

Do zielonego pojemnika nie wrzucamy:

. okiennych szyb i luster — majg inng strukture i sktad chemiczny,

. ceramiki, porcelany i doniczek — nie sg szktem, cho¢ mogg wyglgda¢ podobnie,

o naczyn kuchennych i zaroodpornych — ich wiasciwosci sprawiajg, ze nie mozna ich przetapia¢
razem ze szktem opakowaniowym,

. opakowan po lekach, olejach czy chemikaliach — czesto zawierajg szkodliwe substancje,

. zaréwek, lamp i monitorow — to elektroodpady wymagajgce specjalnego recyklingu.

Wiecej informacji na temat segregacji szkta w artykule na naszej stronie.

Zréb mikotajkowy prezent planecie!

Duza liczba prezentéw, swigtecznych ozdéb czy jedzenia, ktérego nie jesteSmy w stanie zjes¢,
sprawia, ze generujemy jeszcze wiecej odpadow. W tym calym swigtecznym zamieszaniu cze-

sto zapominamy o najwazniejszym adresacie naszego prezentu — naszej planecie.

Planujgc swigteczne zakupy, zacznij od listy niezbednych produktéw. To prosta, ale skuteczna meto-
da, aby unikng¢ kupowania rzeczy, ktore tak naprawde nie sg potrzebne. Przy wyborze prezentow
dla bliskich sprébuj podejs¢ do tematu inaczej. Zamiast kolejnej butelki perfum czy gadzetu, ktory
szybko sie znudzi, pomysl o czyms$ naprawde praktycznym.

Jak ekologicznie zapakowaé prezenty? Zamiast kupowa¢ nowe papiery czy torby, sprébuj wykorzy-
stac¢ to, co masz w domu. Kartonowe pudetka ozdobione gatgzkami iglakéw i kolorowymi wstgzkami
bedg wygladaé pieknie i oryginalnie. Swietnie sprawdzg sie tez stare gazety, kawatki materiatéw czy
chustki — przewigzane sznurkiem z dodatkiem dekoracyjnych gatgzek stworzg niebanalny efekt. Jesli
masz w domu torby prezentowe z poprzednich lat, nie wyrzucaj ich — mozesz je uzy¢ ponownie.

Wiecej o Swietach z troskg o Ziemie w artykule na naszej stronie.
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Materiat zostat zamkniety 17 grudnia 2024.
Pytania, uwagi, teksty prosimy kierowac¢ na adres:



https://ekodolina.pl/aktualnosci/szklana-butelka-sloik-zbita-szyba-wyrzucic-odpady/
mailto:ewelina.staniewicz@ekodolina.pl
https://ekodolina.pl/aktualnosci/zrob-mikolajkowy-prezent-planecie/

